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Pangalan: ______________________________________

Ligtas at Di Ligtas na Paraan ng Pagtulong

Ms. Oli

Panuto: Lagyan ng  kung ang mga 

sumusunod ay ligtas na paraan ng 

pagtulong at X kung hindi.

_____1.Pagtulong sa paghihiwa ng gulay at 

karne na iluluto. 

_____2.Pagtulong sa pagtutupi ng damit. 

_____3.Pagtulong sa pagkukumpuni ng 

mga sirang gamit sa bagay gamit ang 

martilyo at pako. 

_____4.Pagtulong sa pagwawalis. 

_____5.Pagtulong sa pagtatabi ng basag 

na bote. 

_____6.Pagtulong sa pag-iinit ng tubig na 

panligo. 

_____7.Pagtulong sa pagtatabi ng mga 

nakakalat na laruan. 

_____8. Pagtulong sa paglilinis ng bakuran. 

_____9.Pagtulong sa pagsisindi at pagbunot 

ng mga kasangkapang de-kuryente. 

_____10.Pagtulong sa pagbabantay ng 

mga nakababatang kapatid. 
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