Pangalan:

. 6l

Pagtitipid \

Panuto: Isulat ang TAMA kung ito ay nagsasabi

ng wastong paraan ng pagtitipid at MALI kung
hindi.

1. Tumulong sa pagsasaing ng
tamang dami ng bigas ayon sa bilang ng
kasapi ng pamilya.

2.Pagkuha lamang ng wastong
dami ng pagkain na kayang ubusin.

3.Pabayaan na tuluy-tuloy ang
pagpapatulo ng tubig mula sa gripo habang
naglalaba kahit umapaw pa ito.

4. Patayin ang ilaw kung ito ay
hindi ginagamit.

5.Pabayaang nakabukas ang
telebisyon sa sala kahit ikaw ay nasa kuwarto
na.
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